
INTRODUZIONE AL COUNSELLING PASTORALE 
 
OBIETTIVO  
aiutare a migliorare la prassi dell’accompagnamento nei percorsi umani e spirituali. 
 

DESTINATARI  
sacerdoti, religiosi e laici che hanno ruoli di formazione, responsabilità, accompagnamento. 
 

MODALITÀ 
quattro incontri (dalle 9 alle 12) con contenuti teorici e con attività laboratoriali. 
 

SEDE  
Albano Laziale 
 

COORDINATORE 
p. Gaetano Piccolo S.I. 
 

CALENDARIO E ARGOMENTI 
 

DATE  ARGOMENTI REFERENTE 

Mercoledì 
19 febbraio 

1. RICONOSCERE LA DOMANDA: 
ASCOLTARE E RESTITUIRE. 

- Cosa mi viene chiesto 
realmente? 

- In quale contesto si pone la 
domanda? 

- Colui che chiede è consapevole 
della domanda? 

- cosa implica la domanda? 

DOTT. STEFANO OTTAVIANI 
Psicologo e Psicoterapeuta 

 

Mercoledì 
11 marzo 

2. REALTÀ E IMMAGINAZIONE: RISORSE, 
LIMITI, POSSIBILITÀ. 

- Aiutare la persona a fare un 
esame di realtà. 

- Quali sono le risorse a 
disposizione e quali i limiti. 

- Quali scenari sono possibili. 

DOTT. VINCENZO ANDREOLI 
Medico Chirurgo 
Psicoterapeuta 
Docente e Formatore 

Mercoledì 
20 maggio 

3. DINAMICHE DELLA RELAZIONE NEL 

COLLOQUIO PERSONALE. 
- Il coinvolgimento emotivo di chi 

accompagna. 
- I confini della relazione. 
- Consapevolezza di sé durante il 

colloquio e nel tempo. 

SR. SAMUELA RIGON 
Formatrice vocazionale 
Psicologa e Docente. 

Mercoledì 
10 giugno 

4. AFFETTIVITÀ E VITA SPIRITUALE. 
- Relazione tra vita psichica e vita 

spirituale. 
- Un percorso di integrazione. 
- L’azione di Dio attraverso gli 

affetti. 

P. GAETANO PICCOLO S.I. 
Filosofo  
Counsellor professionale 

 


