
GIORNATA MONDIALE DI PREGHIERA PER LE VOCAZIONI 2024 

 
Adorazione Eucaristica per le comunità parrocchiali e religiose 

 
 
Canto ed esposizione del Santissimo Sacramento 

 

G. In questa Adorazione Eucaristica, in preparazione alla 61 Giornata Mondiale di Preghiera per le 

Vocazioni, che la Chiesa celebra nella IV domenica del tempo di Pasqua, siamo invitati da Papa 

Francesco, a riflettere sul tema “chiamati a seminare la speranza e a costruire la pace. 

“La Giornata per le Vocazioni ci invita a riflettere sul dono prezioso della chiamata che il Signore rivolge 

a ciascuno di noi perché possiamo prendere parte al suo progetto d’amore e incarnare la bellezza del 

Vangelo nei diversi stati di vita: la vita di coppia, la vita consacrata, la vita sacerdotale: vita donata con e 

per amore a Gesù e ai fratelli” (cfr Messaggio di Papa Francesco per la 61 Giornata Mondiale per le 

Vocazioni). 

 

 

P. Ascoltiamo la Parola di Signore dal Vangelo secondo Giovanni         Gv 10,11-18 

 

In quel tempo, Gesù disse: «Io sono il buon pastore. Il buon pastore offre la vita per le pecore. Il 

mercenario invece, che non è pastore e al quale le pecore non appartengono, vede venire il lupo, 

abbandona le pecore e fugge e il lupo le rapisce e le disperde; egli è un mercenario e non gli importa 

delle pecore.  

Io sono il buon pastore, conosco le mie pecore e le mie pecore conoscono me, come il Padre conosce me 

e io conosco il Padre; e offro la vita per le pecore. E ho altre pecore che non sono di quest'ovile; anche 

queste io devo condurre; ascolteranno la mia voce e diventeranno un solo gregge e un solo pastore.  

Per questo il Padre mi ama: perché io offro la mia vita, per poi riprenderla di nuovo. Nessuno me la 

toglie, ma la offro da me stesso, poiché ho il potere di offrirla e il potere di riprenderla di nuovo. Questo 

comando ho ricevuto dal Padre mio». 

 

Pausa di silenzio 

 

L. “Le mie pecore ascoltano la mia voce”. L'ascolto è il primo servizio da rendere a Dio e al prossimo, il 

primo modo per dare all'altro - sia Dio, sia un fratello – la certezza che esiste, che è importante per me. 

Amare è ascoltare.  

Ma come riconoscere la sua voce? Come faceva Maria, custodendola e meditandola nel cuore. Ascoltare 

significa ubbidire. 

C'è una sproporzione d’amore, tutta a nostro vantaggio, nel vangelo che abbiamo ascoltato, tra ciò che 

Gesù fa per noi, e ciò che noi dobbiamo fare per rispondere al suo dono.  

 

G. Dio chiama ciascuno di noi non a gruppi, ma personalmente. 

Gesù usa parole delicatissime: “Io sono il Buon Pastore, conosco le mie pecore e le mie pecore conoscono 
me”. 

Dio ama ciascuno come fosse “l’unico” dice S. Agostino ed entrare in questo rapporto d’amore è il modo 

più sicuro per alimentare il nostro desiderio di felicità. 

La vita di ciascuno si realizza quando si scopre chi siamo, le nostre qualità, come metterle a frutto per 

diventare segno e strumento d’amore, di speranza e di pace là dove siamo chiamati a vivere. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Preghiamo il Salmo 117 alternando voci femminili e maschili. 

 

Donne  Rendete grazie al Signore perché e buono,  

  perché il suo amore  è per sempre. 

  E’ meglio rifugiarsi nel Signore 

  che confidare nell’uomo. 

  E’ meglio confidare nel Signore 

  Che confidare nei potenti. 

 

Uomini Ti rendo grazie, perché mi hai risposto, 

  perché sei stato la mia salvezza. 

  La pietra scartata dai costruttori 

  è divenuta la pietra d’angolo.  

  Questo è stato fatto dal Signore 

Una meraviglia ai nostri occhi. 

 

Donne  Benedetto colui che viene nel nome del Signore. 

  Vi benediciamo dalla casa del Signore. 

  Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, 

sei il mio Dio e ti esalto. 

Rendete grazie al Signore, perché è buono, 

perché il suo amore è per sempre. 

 

Tutti   Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio e ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Canto 

 

Breve pausa di silenzio 

 

G. Questa giornata è una occasione per ricordare, con gratitudine dinanzi a Gesù, l’impegno fedele di 

coloro che hanno abbracciato una “chiamata” che coinvolge tutta la loro vita. 

 

L. Pensiamo a quanti hanno accolto la chiamata al Sacerdozio ordinato e si dedicano all’annuncio del 

Vangelo e spezzano la propria vita insieme al Pane Eucaristico per i fratelli, seminando speranza e 

mostrando la bellezza del Regno di Dio. 

  

L. Pensiamo ai nostri Seminaristi in cammino per giungere al dono totale di  sè e ai giovani in 

discernimento che hanno scelto di lasciarsi illuminare per scoprire la propria vocazione. 

 

L. Pensiamo alle persone Consacrate che offrono la propria vita al Signore nel silenzio della preghiera o 

nella vita apostolica attiva anche nei luoghi più difficili, mettendo i loro carismi a servizio dei più 

bisognosi. 

 

L. Pensiamo alle Mamme e ai Papà che non guardano anzitutto a se stessi ma accolgono con generosità la 

vita dei figli e si spendono per la loro totalmente e senza riserve. 

 

Pausa di silenzio 

 

Canto 

 

 

 



 

 

 

INTERCESSIONI 

 

P. Gesù Buon Pastore ci chiede di fidarci di lui che ci ama da sempre. Siamo chiamati a offrire il nostro 

contributo, ognuno secondo le proprie capacità, al suo progetto di salvezza. Preghiamo insieme e diciamo: 

Gesù Buon Pastore, noi ti preghiamo. 

 

1. Per il Santo Padre Francesco che il Signore ha posto come guida di tutto il suo gregge: viva il suo 

ministero con il sostegno della nostra preghiera e mai si scoraggi dinanzi alle insidie di questo mondo 

nell’annunciare e vivere la Verità del Vangelo; preghiamo. 

 

2. Per tutti i sacerdoti, i missionari, i religiosi, le religiose, i laici consacrati e quanti si impegnano 

concretamente, ad ogni livello, nel testimoniare il Vangelo: vivano con gioia la loro donazione al Signore, 

per essere nel mondo seminatori di speranza e costruttori di pace; preghiamo. 

 

3. Per le nostre famiglie: siano grembo che genera nuove vocazioni alla vita sacerdotale e religiosa. 

Preghiamo. 

  

4. Per i giovani seminaristi e per i giovani in ricerca: ascoltando la Tua Parola e illuminati dallo Spirito 

Santo possano con fiducia e coraggio rispondere prontamente alla loro vocazione. Preghiamo 

 

5. Per questa nostra comunità: guardando a Gesù Buon Pastore che per noi offre la vita, si senta 

impegnata a coltivare sentimenti di bontà, di amore e di servizio gioioso; preghiamo. 

 

6. Per quanti si sono allontanati dalla fede e in particolare per i giovani in crisi: concedi loro di riscoprire 

che tu sei il pastore buono che può indicare i sentieri che conducono ad un rinnovato incontro con te. 

Preghiamo. 

 

 

G. O Padre, che nel Cristo tuo Figlio ci hai dato il modello del vero Pastore che dona la vita per il suo 

gregge, fà che ascoltiamo sempre la sua voce e ci lasciamo condurre con confidenza ed abbandono sulle 

strade della vita. Egli vive e regna nei secoli dei secoli. Amen. 

 

Padre nostro 

 

 

Tutti  Signore Gesù Cristo, Figlio del Padre 

  che sempre vieni a dimorare in mezzo a noi, 

  facci vivere secondo i tuoi sentimenti  

  affinchè le nostre comunità e le nostre case siano 

  capaci di un’accoglienza autentica e cordiale. 

I giovani che ci incontrano  

sentano di essere amati                  

e si liberi in loro quel desiderio di cercare il senso  

 Della propria vita che si rivela nella loro vocazione. 

Infondi nel cuore di tutti i battezzati  

la volontà di spendere la propria vita nel ministero ordinato, nella vita consacrata,  

nel matrimonio e nel laicato vissuto nel mondo, perché la Chiesa,  

che è la tua e la nostra casa,  

risplenda della bellezza di tutte le vocazioni. Amen 

 

Canto del Tantum ergo o altro canto adatto 

 



 

 

P. Preghiamo 

O Padre, che nella morte e risurrezione del tuo Figlio hai redento tutti gli uomini, custodisci in noi l'opera 

della tua misericordia, perché nell'assidua celebrazione del mistero pasquale riceviamo i frutti della nostra 

salvezza. 

Per Cristo nostro Signore. 

 

T.  Amen. 

 

Benedizione con il Santissimo Sacramento 

 

Dio sia benedetto. 

Benedetto il Suo santo Nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero Uomo. 

Benedetto il Nome di Gesù. 

Benedetto il Suo sacratissimo Cuore. 

Benedetto il Suo preziosissimo Sangue. 

Benedetto Gesù nel SS. Sacramento dell’altare. 

Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la gran Madre di Dio, Maria Santissima. 

Benedetta la Sua santa e Immacolata Concezione. 

Benedetta la Sua gloriosa Assunzione. 

Benedetto il Nome di Maria, Vergine e Madre. 

Benedetto S. Giuseppe, suo castissimo Sposo. 

Benedetto Dio nei suoi Angeli e nei suoi Santi. 

 

Canto conclusivo  

 

 


