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per la Benedizione 
degli studenti e degli insegnanti all’inizio dell’anno scolastico



	




Schemi di celebrazione e proposte di preghiera 
all’inizio dell’Anno Scolastico 2025-26



All’inizio del nuovo anno scolastico, come Servizio di pastorale giovanile e ufficio IRC abbiamo pensato di inviare a tutta la diocesi di Albano un format comune da utilizzare per la benedizione dell’anno e degli zaini, in modo da favorire una preghiera corale che salga a Dio dalla nostra Chiesa locale. 
Sappiamo che in molte parrocchie questa iniziativa sta diventando una bella consuetudine e, proprio per questo, desideriamo promuoverla in tutte le vicarie, in modo da offrire ad alunni, dirigenti, insegnanti, personale ATA, genitori la possibilità di vivere la ripresa della scuola non come la solita routine, ma come un momento importante a cui restituire significato e valore.
Invitiamo a focalizzare l’attenzione sulle persone che abitano quotidianamente il mondo della scuola perché è questo il contesto, delicato e complesso, nel quale maturano e crescono l’uomo e la donna a cui affidiamo il futuro. 
Scegliamo il segno dello zaino perché è l’oggetto che le alunne e gli alunni di ogni età portano sempre con sé e che idealmente contiene non solo gli strumenti del sapere, ma anche i sogni, le attese e le speranze che nutrono in cuore.
Sono presenti due opzioni, una per l’inserimento della benedizione all’interno della celebrazione Eucaristica e una seconda all’interno di un momento di preghiera; naturalmente, questa è una semplice proposta di cui potete servirvi scegliendo i testi che ritenete più opportuni ai vostri contesti liturgici e tra le preghiere proposte, quella che vi sembra più adeguata. 
Sono piccoli segni, ma possono fare la differenza se impariamo a usare linguaggi comuni che ci identificano e nei quali ci riconosciamo come popolo di Dio in cammino.



SCHEMA PER LA SANTA MESSA DI INIZIO ANNO SCOLASTICO 2025-26

INTRODUZIONE DEL CELEBRANTE

Ha inizio un nuovo anno scolastico e siamo riuniti nella casa del Signore per porre nelle sue mani il cammino che si apre davanti a noi, invocando la sua benedizione. 
La scuola è luogo di incontro con i compagni, gli insegnanti, i dirigenti, il personale assistente e le famiglie. Abbiamo bisogno di una cultura dell’incontro per conoscerci, per amarci e camminare insieme, perché la scuola diventi un completamento dell’azione educativa della famiglia.  
In questa celebrazione desideriamo essere discepoli di Gesù, Maestro di umanità, in cui ogni educatore trova un punto di riferimento esemplare. Accogliamo la sua Parola e il Pane di vita che ci permette di entrare in comunione con Lui. Ma poiché non sempre ci siamo comportati come suoi veri amici, chiediamo a Dio nostro Padre il perdono delle nostre infedeltà ed invochiamo la sua misericordia.

PREGHIERE DEI FEDELI

All’inizio del percorso di quest'anno noi ti facciamo giungere, Signore Dio, le nostre attese ed i nostri desideri. Tu, che sei un Padre buono e saggio, ascolta le nostre invocazioni e donaci più di quello che osiamo sperare.
Insieme ti diciamo: Guida, Signore, il nostro cammino!

· Per i bambini della Scuola dell’Infanzia e Primaria, perché possano sperimentare la gioia di stare insieme, di ascoltare e conoscere sempre tante novità. Poni nel loro cuore la voglia di scoprire il tuo Volto per amarti. Preghiamo. 
· Per tutti i ragazzi di Scuola Secondaria, perché possano realizzare tutti i loro sogni più belli e fare qualcosa di grande per Te e per gli altri. Accendi nel loro cuore fiducia e coraggio. Preghiamo. 
· Per tutti gli Insegnanti, perché possano sentire il loro servizio nella scuola come una Tua chiamata. Sostienili nelle difficoltà e nelle prove e riempi il loro cuore del desiderio di trasmettere valori alti agli studenti loro affidati. Preghiamo.
· Per le Famiglie, perché la loro presenza sia sempre di sostegno alla scuola, suscitando nei figli il rispetto per gli insegnanti, l’amore per lo studio, la necessità dell’impegno, la consapevolezza che la scuola e la vita sono un’unica grande avventura, preghiamo. 

O Padre, nel tuo Figlio ci hai rivelato quanto è grande il tuo amore per noi. Donaci di vivere come figli tuoi, che recano il sigillo indelebile della tua bellezza. Insegnaci a trattarci da fratelli, nella misericordia e nella solidarietà. Che tu sia benedetto nei secoli dei secoli. Amen.


PREGHIERA PER L’INIZIO DEL NUOVO ANNO SCOLASTICO
prima della benedizione finale

STUDENTI: 
Noi studenti ti ringraziamo per quest’anno scolastico 
e ti chiediamo la capacità di affrontarlo con impegno e dedizione. 
Aiutaci, Signore, nello studio per accrescere 
la conoscenza della tua legge e verità.
Grazie, Signore, per i nostri professori e genitori 
che con pazienza e comprensione ci aiuteranno 
nelle difficoltà che quest’anno incontreremo.
Aiutaci, Signore, ad essere gentili, disponibili e generosi,
ogni giorno, con gli amici e con i compagni di questo viaggio.
Dona a tutto il mondo il tuo Spirito di sapienza, di amore e di pace. Amen.
CELEBRANTE: 
Padre della luce, fa' di alunni e docenti, 
i discepoli di quella sapienza che ha come libro, cattedra e maestro il Cristo tuo Figlio; 
assisti e proteggi tutti i membri della comunità educante 
e rendi fecondo ogni sforzo sincero, 
perché le nuove generazioni siano promosse nella scuola e nella vita; 
aiutaci a dare un valido contributo all'edificazione della civiltà dell'amore 
a lode e gloria del tuo nome. 
Per Cristo nostro Signore.
R. Amen. 

CONCLUSIONE 

Cel.:	Dio nostro Padre, fonte di ogni bene, vi colmi dei suoi doni. 
Ass.:	Amen. 

Cel.: 	Cristo, Maestro e Signore, sia vostra guida nella quotidiana esperienza di vita. 
Ass.: 	Amen. 

Cel.: 	Lo Spirito Santo illumini le vostre menti e i vostri cuori
e vi conduca alla verità tutta intera. 
Ass.: 	Amen. 

Cel.: 	E su voi tutti qui presenti, scenda la benedizione di Dio onnipotente,
Padre e Figlio e Spirito Santo. 
Ass.: 	Amen. 


SCHEMA PER LA BENEDIZIONE DI INIZIO ANNO SCOLASTICO 2025-26

SALUTO

Cel.: 	Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
Ass.:  	Amen. 

Cel.: 	Dio, fonte di sapienza, il Verbo fatto uomo, Cristo Signore, e lo Spirito di verità sia con tutti voi. 
Ass.:  	E con il tuo spirito. 

MONIZIONE INTRODUTTIVA

Gesù è il maestro dell'umanità. In lui ogni educatore trova un punto di riferimento esemplare. Insegnanti e alunni sono chiamati a guardare a Gesù, che cresce in sapienza, età e grazia, e nel tempio di Gerusalemme stupisce i dottori della legge per la profondità delle sue domande e del suo ascolto. Egli, dunque, ha un dono e una parola per tutti nel momento in cui la scuola riapre i battenti. Chi si propone di saldare la scuola e la vita, i valori dell'umanesimo cristiano e le nuove acquisizioni della scienza e della tecnica, non può non invocare lo Spirito del Signore, sorgente di grazia e di luce. 

LETTURA DELLA PAROLA DI DIO
Lc 2,41-50, Gesù fra i dottori. 

Ascoltate la Parola del Signore dal Vangelo secondo Luca 
I genitori di Gesù si recavano tutti gli anni a Gerusalemme per la festa di Pasqua. Quando egli ebbe dodici anni, vi salirono di nuovo secondo l'usanza; ma trascorsi i giorni della festa, mentre riprendevano la via del ritorno, il fanciullo Gesù rimase a Gerusalemme, senza che i genitori se ne accorgessero. Credendolo nella carovana, fecero una giornata di viaggio, e poi si misero a cercarlo tra i parenti e i conoscenti; non avendolo trovato, tornarono in cerca di lui a Gerusalemme. Dopo tre giorni, lo trovarono nel tempio, seduto in mezzo ai dottori, mentre li ascoltava e li interrogava. E tutti quelli che l'udivano erano pieni di stupore per la sua intelligenza e le sue risposte. Al vederlo restarono stupiti e sua madre gli disse: «Figlio, perché ci hai fatto così? Ecco, tuo padre e io, angosciati, ti cercavamo». Ed egli rispose: «Perché mi cercavate? Non sapevate che io devo occuparmi delle cose del Padre mio?». Ma essi non compresero le sue parole. Breve omelia. Il cieco, lo zoppo e l’incendio Un giorno, in un bosco molto frequentato scoppiò un incendio. Tutti fuggirono, presi dal panico. Rimasero soltanto un cieco e uno zoppo. In preda alla paura, il cieco si stava dirigendo proprio verso il fronte dell'incendio. «Non di là!» gli gridò lo zoppo. «Finirai nel fuoco!». «Da che parte, allora?» chiese il cieco. «Io posso indicarti la strada» rispose lo zoppo «ma non posso correre. Se tu mi prendi sulle tue spalle, potremmo scappare tutti e due molto più in fretta e metterci al sicuro». Il cieco seguì il consiglio dello zoppo. E i due si salvarono insieme. 

PREGHIERA UNIVERSALE

Presentiamo al Padre, all’inizio di questo anno scolastico, le nostre preghiere. Lui che ci ha creato e ci ama con amore immenso, ascolti la nostra preghiera: 
RIT: Ascoltaci, o Padre, e guidaci sulle tue vie! 

1) Per il dono della vita, aiutaci a vivere ciò che la Tua Parola ci dice, sii nostra guida per vivere in maniera straordinaria ogni giorno che Tu ci doni. Preghiamo. 

2) Per le nostre scelte, aiutaci a comprendere il valore della vita facendoci scoprire ciò che di sacro c’è dentro di noi! Preghiamo. 

3) Per tutto ciò che di bello ci hai dato nelle nostre vite: la famiglia, gli amici, la salute, la serenità! Aiutaci ad apprezzare questi doni e a viverli con allegria. Preghiamo. 

4) Per la possibilità di essere dono di vita, aiutaci a non trattenere per noi tutti i tuoi doni ma di ridonarli come tu hai fatto con noi. Preghiamo. 

Accogli Padre queste preghiere, esaudiscile nel nome del Tuo Figlio e nostro Signore Gesù Cristo. Amen. 

PREGHIERA  DI BENEDIZIONE

Il ministro, con le braccia allargate se sacerdote o diacono o con le mani giunte se laico, pronuncia la preghiera di benedizione: 
Cel.: 	Padre della luce, fa' di alunni e docenti, i discepoli di quella sapienza che ha come libro, cattedra e 
maestro il Cristo tuo Figlio; assisti e proteggi tutti i membri della comunità educante e rendi fecondo ogni sforzo sincero, perché le nuove generazioni siano promosse nella scuola e nella vita; aiutaci a dare un valido contributo all'edificazione della civiltà dell'amore a lode e gloria del tuo nome. 
Per Cristo nostro Signore. 
Ass.:  	Amen. 

CONCLUSIONE

Il ministro stendendo le mani sugli alunni e sugli insegnanti dice: 
Cel.: 	Dio nostro Padre, fonte di ogni bene, vi colmi dei suoi doni.  
Ass.:  	Amen. 

Cel.: 	Cristo, Maestro e Signore, sia vostra guida nella quotidiana esperienza di vita. 
Ass.:  	Amen. 

Cel.: 	Lo Spirito Santo illumini le vostre menti e i vostri cuori e vi conduca alla verità tutta intera. 
Ass.:  	Amen. 

Quindi, se sacerdote o diacono, benedice tutti i presenti dicendo: 
Cel.: 	E su voi tutti qui presenti, scenda la benedizione di Dio onnipotente, Padre e Figlio e Spirito Santo. 
Ass.:  	Amen. 

Invece, se laico, conclude dicendo: 
Cel.: 	Il Signore Gesù, maestro di sapienza e di vita ci benedica e ci custodisca nel suo amore.  
Ass.:  	Amen. 


Preghiamo per il nuovo anno scolastico
Signore,
Ti affidiamo questo nuovo anno scolastico con le sue speranze e preoccupazioni.
Aiutaci a non farci condizionare dalle paure, ma a trasformarle in attenzione e responsabilità.
Insegnaci a gustare la bellezza della vita, a maturare nuove capacità di solidarietà, 
di pensieri e comportamenti che mettano al primo posto l’altro.
Ti preghiamo perché in questo tempo abbiamo la grande opportunità di riscoprire la forza della collaborazione, facendo ognuno la nostra parte,
perché si arriva prima, si arriva più lontano, si arriva meglio,
se ci diamo una mano, se capiamo i problemi degli altri.
Nelle difficoltà che verranno, liberaci dalla lamentela che paralizza, dalla critica 
che non costruisce, dalla pigrizia che accusa, dalla superficialità che non capisce.
Ti preghiamo per gli insegnanti, i maestri e le maestre,
perché tu doni loro di essere sempre quel valore aggiunto
che fa crescere nella vita degli studenti l’amore, l’umanità, la scienza e la competenza. Rendili capaci di accendere la passione per il futuro e la creatività,
scorgendo in ciascun alunno doni nascosti e non ancora sviluppati.
Ti preghiamo, perché le fatiche umane, professionali e personali,
si traducano in comprensione e cammino condiviso con alunni e famiglie.
Ti preghiamo per i nostri bambini, i ragazzi, gli studenti.
Dona loro la capacità di sognare, di ascoltarsi dentro,
di immaginare l’uomo e la donna che desiderano diventare.
Fa’ che vivano con gioia questo tempo prezioso con la spensieratezza seria della libertà e della creatività.
Fa’ che non si facciano vincere dall’ansia di prestazione o di essere i più bravi,
ma si prestino all’ascolto che nutre l’intelligenza, all’esperienza che rende competenti,
all’amore che suscita obbedienza e al desiderio che fa crescere e riuscire.
Ti preghiamo per tutto il personale non docente,
che in maniera discreta permette alle nostre scuole di essere luoghi belli ed efficienti.
Dona a ciascuno la consapevolezza di essere a servizio di tutti, perché con amore 
e competenza rendano la scuola un ambiente familiare e accogliente.
Ti preghiamo per tutti noi, perché tutta la vita diventi una scuola dove imparare, 
guidati dal Tuo Spirito e dalla Tua Sapienza, a diventare uomini e donne che osano il futuro, che amano gli altri, che spendono le proprie energie a liberare il tempo da tutto ciò 
che impedisce al mondo, alla natura, all’umanità, di crescere in verità, in giustizia, in amore. Amen.

Benedizione del tempo, delle persone e degli zaini
Padre nostro, che sei nei cieli, benedici tutti noi che siamo tuoi figli in Gesù.
Benedici tutti i giorni dell’anno scolastico.
Ogni giorno sia benedetto, sereno, ricco di bene per la potenza dello Spirito Santo.
Sia benedetto il lunedì, con la grazia degli inizi, il desiderio del ritrovarsi, la sconfitta del malumore.
Sia benedetto il martedì, per la curiosità e la gioia di imparare, per la passione e il gusto di insegnare.
Sia benedetto il mercoledì, per la fierezza e la nobiltà di affrontare le sfide e la fatica e vincere la pigrizia.
Sia benedetto il giovedì, per l’amicizia, la buona educazione e la correzione dei bulli e dei prepotenti.
Sia benedetto il venerdì, per la fiducia contro lo scoraggiamento,
e la semplicità nell’aiutare e farsi aiutare.
Sia benedetto il sabato, per la promessa degli affetti familiari e del riposo.
Sia benedetta la domenica, il tuo giorno, Signore!
per la serenità, festa e il tempo della preghiera oltre che del riposo. 
Padre nostro che sei nei cieli sia benedetto ogni tempo, ogni incontro, ogni ora di lezione.
Benedici tutti noi, benedici le nostre famiglie,
benedici i nostri insegnanti e il personale scolastico, benedici le nostre scuole. Amen.

DIOCESI DI ALBANO – Servizio di Pastorale Giovanile, Centro Oratori Diocesano, 
Centro Diocesano Vocazioni e Ufficio IRC
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